SERVIZI ALLA
PERSONA

| servizi
pensati per te
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01.
SEGRETARIATO
SOCGIALE.

Lo sportello che
ti risponde sempre.

Il segretariato
sociale ¢ il contatto
a cui rivolgersi per
avere informazioni,
orientamento su

come ottenere un
servizio, supporto e
affiancamento

SEGRETARIATO
SOCIALE

Conosci tutti i servizi che il
Comune e le realta convenzionate
mettono a disposizione?

Esponici il tuo bisogno e ti aiuteremo
a capire quale strada percorrere.

Hai difficolta a compilare moduli

o richieste? Vuoi conoscere i bandi
aperti per ottenere contributi per
scuola, affitto o altro?

Ti affianchiamo noi!
Siamo pronti a illustrarti le
possibilita esistenti.

—..1° Non esitare a contattarci!

Tel: XXX XXX XXXX
Email: xxxxxx@xxxxx

Scannerizza
il QR CODE
e scopri di piul

Il Segretariato Sociale ¢ il punto
di riferimento per conoscere tutti i
servizi e le iniziative dedicate alla
persona nel nostro territorio. E un
servizio gratuito e aperto a tutti i
cittadini, nato per garantirti il diritto
allinformazione e aiutarti a trovare
le risposte giuste tra le tante oppor-
tunita della rete socio-assistenziale.

Attraverso un ascolto professionale,
il servizio opera per mettere a fuoco
le necessita espresse dai cittadini,
offrendo un primo orientamento su
diritti e opportunita. Il Segretariato
accompagna l'utente nella com-
prensione dei percorsi necessari per
accedere a prestazioni specifiche,
contributi economici o interventi di
assistenza diretta.

In stretta collaborazione con I’As-
sistente Sociale e gli uffici comu-
nali, il servizio monitora le criticita
del territorio per attivare risposte
tempestive.

Per chiunque affronti un momento
di fragilita, il Segretariato Sociale
costituisce un presidio essenziale

che opera con trasparenza e riser-
vatezza, mettendo sempre la per-
sona al centro della comunita.



02.

AREA ANZIANI

Perche ogni anno in
piu e un traguardo da
vivere al meglio.

Il Comune di
Sirmione offre un
sistema di servizi
dedicato alla terza
eta, pensato per

accompagnare i
cittadini verso una
vita piena, serenae
soddisfacente.

Conosci tutti i servizi che il Comune e le realta convenzionate
mettono a disposizione?

Esponici il tuo bisogno e ti aiuteremo a capire quale strada percorrere.
Hai difficolta a compilare moduli o richieste?
Vuoi conoscere i bandi aperti per ottenere contributi per scuola, affitto o altro?

Ti affianchiamo noi!
Siamo pronti a illustrarti le possibilita esistenti.

— |o Contattaci!
f] Tel: XXX XXX XXxX
° Email: xooxxoxxx@xxxxx

Scannerizza
il QR CODE
e scopri di piu!




SERVIZIO DI
ASSISTENZA
DOMICILIARE

Il servizio & rivolto a chi vive una
parziale o totale mancanza di auto-
nomia, con I'obiettivo di favorire la
permanenza della persona presso la
propria abitazione e sostenere la rete
familiare. L'intervento mira a miglio-
rare la qualita della vita quotidiana
nel proprio ambiente e prevede la
possibilita di richiedere un voucher
economico a supporto delle spese.

Servizio Pasti a
Domicilio

Una corretta alimentazione & il primo
passo per la salute. Questo servizio
garantisce la consegna di pasti equi-
librati e completi a chi ha difficolta a
provvedere personalmente alla pre-
parazione dei cibi, per il benessere
nutrizionale senza dover rinunciare
alla comodita della propria casa.

&

N
—

Telesoccorso e
Teleassistenza

Attivo 24 ore su 24 per 365 giorni
all’anno, il Telesoccorso offre sicu-
rezza a chi vive solo, garantendo
tranquillita anche ai familiari. Il ser-
vizio prevede la fornitura di un tele-
comando da portare sempre con
sé: in caso di necessita, con una
semplice pressione, € possibile
allertare i Volontari del Garda che
intervengono immediatamente per
prestare soccorso.

Trasporto Sociale

Il servizio supporta anziani e per-
sone con disabilita che non possono
spostarsi in autonomia. Permette di
raggiungere strutture sanitarie, centri
di riabilitazione, scuole o altri servizi
di prima necessita sul territorio. Rap-
presenta un supporto fondamentale
per garantire il legame con la comu-
nita e 'accesso alle cure essenziali.
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SERVIZI
SEMIRESIDENZIALI
E RSA

Centro Diurno Integrato
(CDI)

Il servizio offre, a persone con auto-
nomia ridotta o pochi contatti sociali,
un supporto nelle attivita quotidiane
(igiene, pasti), assistenza infermieri-
stica, fisioterapia e attivita ricreative.
Ogni intervento segue un progetto
personalizzato. Il Comune si occupa
della valutazione del bisogno e delle
pratiche di attivazione, prevedendo
una compartecipazione al paga-
mento della retta in base ai requisiti.

Residenze Sanitarie
Assistenziali (RSA)

In caso di totale non autosufficienza
e qualora la permanenza a casa
risulti estremamente difficoltosa, &
possibile richiedere I'inserimento
presso le RSA (Case di Riposo). Il
Comune puo intervenire con un’inte-
grazione economica alla retta, previa
valutazione dei requisiti.

INTERVENTI DI
NATURA ECONOMICA

Contributo straordinario

E una misura di sostegno pensata
per integrare il reddito in situazioni
di difficolta imprevista che compro-
mettono I'equilibrio economico della
famiglia. Il Comune pubblica annual-
mente due bandi dedicati agli over
65 per il imborso di spese legate alle
utenze domestiche o alle necessita
sanitarie.

Buoni sociali per
dnziani e persone con
disabilita

Ogni anno vengono definiti importi

e limiti ISEE in base alle risorse
disponibili, per sostenere chi vive

situazioni di fragilita.

Accordo sindacale
(Rimborso spese
sanitarie)

Le persone di eta superiore ai 65
anni, con un ISEE inferiore a €
18.000,00, possono richiedere un
contributo economico - fino a un
massimo di € 700,00 - a parziale
rimborso delle spese sanitarie e
farmaceutiche sostenute nell’anno
di riferimento.
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ATTIVITA E SERVIZI
SUL TERRITORIO

Grifocard

E una carta nominale riservata ai
cittadini di Sirmione con piu di 60
anni. La card permette di usufruire
di agevolazioni presso numerosi
negozi convenzionati nel territorio
di Sirmione.

Centro Risorse Sociali

Il Centro organizza regolarmente
iniziative volte a favorire la socializ-
zazione, il benessere fisico e il man-
tenimento delle abilita cognitive. I
programma include attivita motorie,
momenti di danza, tornei di carte,
tombola e laboratori creativi. Presso
il Centro si tengono inoltre gliincontri
del progetto “Alzheimer Caffe”, che
propone percorsi di prevenzione e
supporto emotivo guidati da esperti
del settore.

Progetto ANFFAS

Grazie alla costante collaborazione
con I'associazione ANFFAS, presso
il Centro Risorse Sociali vengono
promosse ulteriori attivita ricreative
e di socializzazione dedicate a tutta
la comunita.

Camminate di salute

Ogni mercoledi mattina, in collabo-
razione con U.S. Rovizza, si orga-
nizzano camminate salutari guidate
da un istruttore di Nordic Walking.
In caso di maltempo, I'attivita si tra-
sforma in un incontro di stretching
presso il Centro Risorse Sociali.

Alzheimer Caffé

E uno spazio dedicato a chi con-
vive con la fragilita cognitiva, ai loro
familiari e ai caregiver. L’obiettivo e
offrire un luogo di incontro acco-
gliente dove condividere momenti di
socialita, attivita ricreative e parteci-
pare a percorsi di prevenzione e pro-
mozione del benessere, favorendo
P'inclusione di tutti i partecipanti.

Progetto
“Anziani al centro”

Un professionista dedicato & a
disposizione degli anziani per sup-
portarli nella vita quotidiana. Il ser-
vizio include il monitoraggio dei
principali indicatori di salute (come
pressione e glicemia), la collabora-
zione con gli specialisti del territorio
e incontri informativi su temi pratici:
corretta alimentazione, uso di ausili,
prevenzione di cadute domestiche
e gestione delle difficolta motorie. Il
professionista riceve presso il Centro
Risorse Sociali ed effettua, quando
necessario, visite a domicilio.

Soggiorno climatico

e gite

Annualmente, vengono organizzate
gite fuori porta che si trasformano
in occasioni per favorire la socia-
lizzazione, scoprire nuovi luoghi
e trascorrere momenti di svago in
compagnia.

Universita
del Tempo Libero

Da ottobre a maggio, I’'Universita
propone un ricco calendario di
incontri su varie temaitiche, strut-
turato come un vero e proprio anno
accademico. E un’opportunita sti-
molante per mantenere attiva la
mente in modo divertente.




